


Essen und Empfinden















App von BZfE
• Ernährungspyramide als App

• App: Was ich esse







Einkaufen mit der 
Ernährungspyramide





Schnelle After-Work-Küche







„Nein“-sagen



Wochenaufgabe

• Ernährungsziel in 
Bezug auf Genuss
formulieren

• „Ich tu mir was 
Gutes“

• Weiter
Ernährungsprotokoll
schreiben

• Belohnung für das 
Ende des Kurses
überlegen

• „Ich kann Nein sagen“
















